Obecné informace k projektu

Číslo projektu: CZ.03.02.02/00/24_0005229
Název projektu: Červený kříž pomáhá pečujícím
Název organizace: Oblastní spolek Českého červeného kříže Brno
Popis projektu
Projekt se prostřednictvím několika aktivit pro neformální pečující zaměří na zlepšení kvality jejich života a zvýšení znalostí i kompetencí spjatých s jejich současnou rolí.


Jaký problém projekt řeší
Projekt se zaměřuje na mnohdy opomíjenou skupinu pečujících v domácím prostředí o osobu blízkou, seniora. V souladu s transformací sociálních služeb, která se zaměřuje na zvýšené zapojení komunity a individuální péče, je neméně důležité věnovat pozornost právě této skupině. Pečujícím se člověk stane velmi rychle, mnohdy ze dne na den, nemá dostatek informací, ve kterých je těžké se orientovat. V důsledku dlouhodobé péče o osobu blízkou jsou pečující frustrování, nemají dostatek času pro uspokojení vlastních potřeb, pro vlastní odpočinek apod.
Projekt tedy řeší
a. Chybějící zkušenosti a znalosti neformálně pečujících
b. Duševní zdraví pečovatelů
c. Nedostatečné či zkreslené povědomí o neformálně pečujících

Cíl projektu
Cílem projektu je zlepšení osobnostních a odborných kompetencí, zlepšení kvality života a usnadnění každodenní péče o blízkou osobu u neformálně pečujících - pomocí komplexní a 

Aktivity
Cílů bude dosahováno prostřednictvím několika klíčových aktivit. Všechny tři aktivity jsou směřovány na přímou podporu CS neformálně pečujících.

Psychohygiena
Cíl – Zlepšení duševního zdraví a psychické pohody pečovatelů, prevence syndromu vyhoření.
Psychohygiena je aktivní podpora vzniku svépomocných skupin pro setkávání a sdílení zkušeností pečujících osob. Jak vyplývá z definice CS, osoby se nacházejí ve složité životní situaci, často jsou neúměrné zatížení stresem, nemají prostor pro odpočinek a uspokojování vlastních potřeb. To se odráží na jejich psychickém i fyzickém stavu.

Edukační pobyty
Cíl – Odpočinek a seberozvoj pečujících jako poklad pro kvalitně odváděnou činnost.
Jedná se o pobytovou akci (prodloužený víkend na 4 dny/3 noci) pro pečující osoby. Akce reflektuje náročnost neformálního pečovatelství. Zaměřuje se na pečující osoby, které pečují o seniora, osobu blízkou, v jejich přirozeném prostředí a navazuje na sociální práci. Snahou pobytu je, aby pečující osoba pocítila fyzické i psychické uvolnění, prožila pozitivní zkušenost. V době nepřítomnosti pečujících pomůžeme zprostředkovat zajištění pro opečovávaného jinou formu péče. Pomůžeme zajistit krátkodobý zdroj péče, příkladně rodina, blízcí, přátelé, terénní a pobytové služby. Na každý den bude pečujícím připraven program, který bude např. obsahovat workshop s psychologem, individuální relaxace, výlet po okolí, individuální konzultace s psychologem, workshop fyzioterapeuta, workshop rehabilitační pracovníka. Pečující budou mít zajištěno ubytování, stravu, dopravu. 

Vzdělávání 
Cíl – Zvyšování znalostí, dovedností a kompetencí pečujících osob. 

Předmětem aktivity je poskytnout neformálně pečujícím prostor pro získání důležitých a nezbytných znalostí a dovedností pro zvládání péče o blízkou osobu (často o seniora se sníženou mobilitou a demencí). Účastnící se naučí základní péči o pacienta na lůžku, zároveň přispěje k řešení nouzových situací a pomůže zpříjemnit a prodloužit život příbuzných v domácím prostředí. Kurz povedou zkušení lektoři, zdravotníci a učitelé zdravotnických škol. 










